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Scenariusze lekcji ,,Jestem trendy — nie lubi¢ alkoholu
w ramach realizacji projektu ,,Moda na trzezwos¢”
Lekcja 1.
Temat: Emocje a alkohol.
Cele ogolne:
- Poznanie rodzajow inteligencji.
- Rozpoznawanie uczu¢ i ich nazywanie.
- Omoé6wienie przeszkéd w drodze do dobrego zycia.
Cele szczegotowe:
Uczen:
- Poznaje cechy inteligencji interpersonalnej, intrapersonalnej i emocjonalnej.
- Prezentuje siebie, podajac skojarzenie z ulubiong rosling.
- Okresla i omawia uczucia, jakich doznajg ludzie w réznych sytuacjach.
-Uzasadnia, dlaczego nie wolno lekcewazy¢ emocji.
- Oglada i omawia tres¢ filmu ,,Dziewczyna i alkohol” .
- Wskazuje putapki prowadzace do dobrego zycia.
Metody i formy pracy:
Kuli $niegowej, ogladowa, burza mozgdw, heureza
Materiaty:

Film ,,Dziewczyna i alkohol”, projektor, kartki z ,,Kalejdoskopem uczu¢”, arkusze papieru,
flamastry.

Tok lekcji:

Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia

I Czg¢$¢ wprowadzajaca — zaangazowanie Uczniowie zapisujg na kartkach swoje imi¢
Nauczyciel dzieli klase na grupy. Podaje 1 podaja nazwe rosliny, ktéra bytaby ich
pierwsze polecenie: logo. Uzasadniaja w grupie swdj wybor.

- Zapiszcie na kartkach swoje imig, a obok
podajcie nazwg rosliny, ktéra bytaby waszym
logo. Przedstawcie grupie uzasadnienie
swojego wyboru.

Nauczyciel wchodzi na strong Uczniowie przyjmuja przekazane im
www.moda.ops.pl informacje. Pracujac w grupie, ustalaja



http://www.moda.ops.pl/

facebook.com/dziewczynabezalkoholu
omawia zasoby i logo programu ,,Moda na
trzezwosce” .

Informuje, ze: Rumianek to absolutnie
ciekawe zioto, pospolite do bolu i zarazem
niezwyklte.

Potnocne ludy uwazaly go za dar stonca
(jakby juz wtedy wiedzialy, ze zawiera
sladowe ilosci zlota).

W Egipcie uwazany za dar bogow. Wierzono,
ze utrzymuje z daleka zte moce.

W chrzescijanstwie symbolizuje zbawienie,
zmaganie sie z przeciwnosciami i ztem,
zdrowie i skromnos¢,

W sennikach ttumaczy sie widok rumianku
Jjako zapowiedz wyzdrowienia.

Chyba to fajny symbol dla akcji nastolatek,
ktore chcg w swoim srodowisku uzdrowi¢
sytuacje z wszechobecnym alkoholem.

Co sadzicie 0 wyborze stokrotki na logo
programu ,,Moda na trzezwos$¢”?

IT Czg$¢ whasciwa

Badanie 1 przeksztatcanie

Nauczyciel omawia uczucia towarzyszace
ludziom w réznych sytuacjach. Odczytuje
nazwy uczué¢ pokazanych w kalejdoskopie i
rozdaje karty pracy z nazwami uczuc.
Wydaje polecenie: Dopiszcie do ilustracji
ukazujacych twarze ludzi nazwy uczué, jakie
im towarzyszg. Wybierzcie z kalejdoskopu
odpowiednig nazwe.

Prezentacja

Nauczyciel prosi kazdg grupg o omowienie
jednego z rysunkow 1 udzielenie odpowiedzi
na pytanie: Dlaczego nie wolno lekcewazy¢
emocji?

Badanie i przeksztalcanie

Prowadzacy omawia, czym jest inteligencja
personalna i emocjonalna. Zadaje pytanie:
Jak mozna rozwija¢ inteligencje personalng
1 emocjonalng?

Prezentacja
Prowadzacy prosi, aby poszczegolne zespoty
przedstawily wyniki swojej pracy.

Badanie i przeksztalcanie

Nauczyciel wiacza film ,,Dziewczyna i
alkohol”. Wszyscy ogladaja.
Prowadzacy zadaje pytanie: Co jest

wspolne stanowisko bedace odpowiedzig na
zadane pytanie. Udzielaja odpowiedzi.

Il Uczniowie w grupie ustalaja, jakie uczucia
towarzysza postaciom przedstawionym W
kalejdoskopie i zapisuja ich nazwy.

Prezentacja

Uczniowie przedstawiajg na forum klasy
nazwy uczu¢ towarzyszacych ludziom

1 podajg uzasadnienie. Odpowiadajg na
zadane pytanie.

Badanie i1 przeksztatcanie

Uczniowie stuchajg mini wyktadu, nastgpnie
omawiaja w grupach sposoby doskonalenia
inteligencji personalnej i inteligenc;ji
emocjonalnej.

Prezentacja
Przedstawiciele grup prezentuja wyniki

swojej pracy.

Badanie i1 przeksztatcanie
Uczniowie ogladajg film.

Uczniowie odpowiadaja na zadane pytanie,




powodem si¢gania

przez nastolatki po alkohol?

Prezentacja

Nauczyciel prosi jedng z grup do omoéwienia
zagadnienia na forum klasy, pozostali
reprezentanci grup dodaja swoje
spostrzezenia 1 uwagi.

Il Podsumowanie

Refleksja

Nauczyciel rozdaje karteczki samoprzylepne.
Podaje polecenie:

Jak powinni$my postgpowac, aby alkohol nie
rzadzit naszym zyciem? — indywidualne
odpowiedzi.

Praca w domu

Prowadzacy zacheca do zapoznania si¢ z
regulaminem plebiscytu ,,Ambasador Mody
na Trzezwo$¢” 1 do wlaczenia si¢ do akcji.

m.in. omawiajg W grupach przyczyny
siggania przez nastolatki po alkohol.
Prezentacja

Wybrana przez grup¢ osoba prezentuje swoje
stanowisko na forum klasy.

Il Podsumowanie

Refleksja

Uczniowie na karteczkach zapisuja
odpowiedzi na zadane pytania. Powstaje
w ten sposob mapa mysl, ktora bedzie
wyeksponowana w widocznym miejscu.
Praca w domu

Uczestnicy zapisuja adres strony
internetowej programu i adres e- mail.




KARTA PRACY DLA UCZESTNIKOW PIERWSZYCH ZAJEC
1. Zorganizujcie prace zespotu. Wybierzcie lidera, sekretarza, sprawozdawce.

2. Zapiszcie na kartkach swoje imie, a obok podajcie nazwe rosliny, ktora bytaby waszym
logo. Przedstawcie grupie uzasadnienie swojego wyboru. Jezeli cztonkowie grupy beda mieli
jakie$ spostrzezenia to rOwniez je zanotujcie. /Czas pracy 3 min./

3. Przeczytajcie ponizszg informacje.
Rumianek to absolutnie ciekawe zioto, pospolite do bolu i zarazem niezwykte.

Potnocne ludy uwazaty go za dar stonca (jakby juz wtedy wiedzialy, zZe zawiera sladowe ilosci
zlota).

W Egipcie uwazany za dar bogow. Wierzono, Ze utrzymuje z daleka zte moce.

W chrzescijanstwie symbolizuje zbawienie, zmaganie si¢ z przeciwnosciami i zlem, zdrowie i
skromnoscé,

W sennikach ttumaczy si¢ widok rumianku jako zapowiedz wyzdrowienia.

Chyba to fajny symbol dla akcji nastolatek, ktore chcg w swoim srodowisku uzdrowié sytuacje
z wszechobecnym alkoholem.

Udzielcie odpowiedzi na nastepujace pytanie:

Co sadzicie o wyborze stokrotki na logo programu ,,Moda na trzezwo$¢”?/ Czas pracy 2 min./

4. Dopiszcie do ilustracji ukazujacych twarze ludzi nazwy uczué, jakie im towarzysza.
Woybierzcie z kalejdoskopu odpowiednig nazwe./ Czas pracy 5min/

5. Udzielcie odpowiedzi na pytanie: Dlaczego nie wolno lekcewazy¢ emocji? / Czas pracy
5min/

6. Zapoznajcie si¢ zZ ponizszymi pojeciami :
Inteligencja personalna dzieli si¢ na inteligencje¢: interpersonalng i intrapersonalng.
Inteligencja interpersonalna to zdolno$¢ rozumienia ludzi oraz wspdlpraca z innymi.

Inteligencja intrapersonalna to wyksztatcenie w sobie prawdziwego i adekwatnego obrazu
samego siebie. Uzdalnia ona do odpowiedniego reagowania na nastroje, temperament. Jest
odpowiedzialna za poznanie samego siebie, a szczegolnie swoich uczué, emocji i
wykorzystanie emocji do kierowania wtasnym zyciem.

Inteligencja emocjonalna to uczucia wewngtrzne, ktore kieruja naszym zyciem.

Jak mozna rozwijac inteligencje personalng i emocjonalng? Podajcie po jednym rozwigzaniu.
[ Czas pracy 5min/

7. Na podstawie obejrzanego filmu ustalcie: Co jest powodem siggania przez nastolatki
po alkohol? / Czas pracy 5min/



Lekcja 2.
Temat: Fakty i mity o alkoholu. Mowimy NIE imprezom z alkoholem.
Cele ogolne:
- Zweryfikowanie pogladu na temat alkoholu.
- Ukazanie sposobow spedzania wolnego czasu bez alkoholu .

- Przekazanie informacji na temat procesu uzaleznienia od alkoholu, choroby alkoholowej,
skutkéw bezposrednich i posrednich naduzywania alkoholu przez mtodego cztowieka.

Cele szczegotowe:

Uczen:

- Wypehia ankiet¢ w wersji elektroniczne;.

- Zapoznaje si¢ z informacjami zamieszczonymi w ulotce ,,Moda na trzezwo$¢”.
- Wskazuje skutki bezposrednie i posrednie naduzywania alkoholu.
- Projektuje tekst antyreklamy produktow zawierajacych alkohol.

- Weryfikuje swoje poglady na temat alkoholu.

- Oglada 1 omawia tre$¢ filmu ,,Moda na trzezwos¢” .

Metody i formy pracy:

Ogladowa, burza mézgow, heureza, projektu.

Materiaty:

Film ,,Moda na trzezwos$¢”, projektor, arkusze papieru, flamastry.

Tok lekcji:

Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia

I Cze$¢ wprowadzajgca — zaangazowanie Uczniowie wypelniajg ankiete. Po
Nauczyciel podaje pierwsze polecenie: zatwierdzeniu, omawiaja swoj wynik.

-Wejdzcie na strong www.moda.ops.pl

w zaktadke ankieta i wypetnijcie ja. Uwaznie
przeczytajcie pytania i postarajcie
zapami¢ta¢ odpowiedzi, ktorych udzielicie.
IT Cz¢$¢ whasciwa

Badanie i przeksztalcanie Uczniowie przyjmuja przekazane im
Nauczyciel omawia tresci zawarte w ulotce i | informacje. Omawiajg mity na temat
wskazuje na przyczyny wpadania w ,,putapke | alkoholu.

uzaleznienia”. Nastepnie prosi uczniéw o
przedstawienie mitow na temat alkoholu.



http://www.moda.ops.pl/

Wydaje polecenie: Zaprojektujcie w wersji
elektronicznej tekst reklamujacy zdrowy styl
zycia”.

Prezentacja

Prowadzacy prosi, aby poszczegolne zespoty
przedstawity wyniki swojej pracy.

Il Podsumowanie

Nauczyciel wiacza film ,,Moda na
trzezwos¢”. Wszyscy ogladaja. Po obejrzeniu
prowadzacy zadaje pytania m.in.: Jak mozna
spedzac czas bez alkoholu?

Refleksja

Nauczyciel rozdaje karteczki samoprzylepne.
Podaje polecenie:

Jakie sa fakty na temat alkoholu? Podaj
przynajmniej jeden z nich. Indywidualne
odpowiedzi uczniow.

Praca w domu

Prowadzacy zachgca do aktywnego
wiaczenia sie do plebiscytu ,,Ambasador
Mody na Trzezwos$¢”

Pracujac w dwuosobowych zespotach,
opracowuja tekst reklamy zdrowego stylu
zycia.

Prezentacja

Uczniowie przedstawiajg Wyniki swojej
pracy. Wskazuja zalezno$¢ pomiedzy hastem
a treScig przekazow niewerbalnych.

[11 Podsumowanie

Uczniowie ogladajg film promocyjny ,,Moda
na trzezwos$¢” 1 omawiajg jego tresc.

Refleksja

Uczniowie na karteczkach zapisuja
odpowiedzi na zadane pytania. Powstaje
w ten sposob mapa mysl, ktora bedzie
wyeksponowana w widocznym miejscu.

Praca w domu

Uczestnicy planuja dziatania w zakresie
realizacji zadan bycia ,,Ambasadorem mody
na trzezwosc”.




KARTA PRACY DLA UCZESTNIKOW DRUGICH ZAJEC

1. Zorganizujcie prac¢ zespotu.

2. JesteScie grupg specjalistow od reklamy. Postanowili$cie dziata¢ charytatywnie, aby
uratowac setki, tysigce mtody ludzi przed uzaleznieniem od alkoholu. Waszym
zadaniem jest obalenie mitdw na temat organizowania imprez, na ktérych kroluje
alkohol.

Zaprojektujcie reklame zdrowego stylu zycia.

Wykorzystajcie w tym celu zasoby Internetu, wtasng pomystowos¢. Umiesécie

w reklamie teksty niewerbalne i hasto reklamowe.

Czas pracy 20 min.

Zaprezentujcie wyniki swej pracy na facebooku i przeslijcie na adres moda@ops.pl

3. Zapisz na kartce: ,,Jakie sg fakty na temat alkoholu?”. Podaj przynajmniej jeden
z nich. Przyklej kartke na tablicy.
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Lekcja 3.
Temat: Jak odmawia¢ bez obawy odrzucenia?
Cele ogolne:
- Uczenie podejmowania odpowiedzialnych decyzji.
- Uczenie umiejetnos$ci odmawiania i asertywnego zachowania.
Cele szczegbdlowe:
Uczen:
- Oglada i omawia tres¢ filmu ,,Zrobmy co$ razem” .
- Poznaje etapy odmawiania i decydowania.
- Przygotowuje scenkg dramowa.
- Zostaje Ambasadorem Mody na Trzezwos¢”.
Metody i formy pracy:
Ogladowa, burza mézgoéw, mini wyktad, drama.
Materiaty:

Film ,,Zr6bmy co$ razem”, projektor, arkusze papieru, flamastry.

Tok lekcji:

Czynnosci nauczyciela Czynnosci ucznia

I Cz¢$¢ wprowadzajaca — zaangazowanie Uczniowie stuchaja mini wyktadu
Nauczyciel wprowadza ucznidéw w tok zajec. | nauczyciela.

Mowi:

1. Kazdy nap6j alkoholowy zawiera t¢
sama substancje¢ chemiczng, ktora ma
znak chemiczny C, Hs OH i dziata tak
samo na organizm czlowieka.

2. Warto dba¢ o dobre kontakty z
innymi, ale nie nalezy rezygnowac z
wlasnej godnosci 1 prawa
decydowania o sobie.

3. Jezeli ludzie chca nas naktoni¢ do
robienia rzeczy, ktdre nam nie pasuja
lub nie sg dla nas dobre, wtedy trzeb
odmowic.

4. Odmawianie jest umiejetnoscia,
sztuka, ktérej mozna si¢ nauczy¢.

5. Asertywne mowienie NIE wzmacnia
poczucie wartosci osoby




odmawiajace;.

IT Cz¢$¢ whasciwa

Badanie i przeksztatcanie

Nauczyciel wiacza film ,,Zrébmy co$
razem”.

Po projekcji filmu poleca wykona¢ zadanie 2
z kart pracy.

Nauczyciel omawia ¢wiczenie ,,Etapy
odmawiania i decydowania” - uczniowie
otrzymujg je na kartach pracy.

Nastepnie poleca wykona¢ ¢wiczenie z kart
pracy dotyczace odegrania opisanej scenki —
sztuka odmawiania.

Prezentacja

Nauczyciel prosi, aby uczniowie przedstawili
przygotowane scenki na forum klasy.

Po zakonczeniu scenki prowadzacy pyta
odgrywajacych:

Jak czula si¢ osoba odmawiajaca?

Jakie argumenty byly najskuteczniejsze
podczas odmawiania?

Czy trudno byto odmawiac?

I11 Podsumowanie

Nauczyciel zach¢ca do zapisania pomystow
na spedzanie wolnego czasu bez alkoholu na
stronie facebooka ,,Dziewczyna bez
alkoholu” oraz rozpowszechniania
materiatdéw promujacych trzezwos¢,
rozwieszania plakatéw i nawigzywania
kontaktow z aktywistami w innych
srodowiskach.

Refleksja

Nauczyciel rozdaje karteczki samoprzylepne.
Podaje polecenie:

Zapisz, co podobalo ci si¢ na zajgciach, co
bys$ zmienit? Podaj przynajmniej jedno
stwierdzenie. Indywidualne odpowiedzi
uczniow.

Praca w domu

Prowadzacy zachgca do pozostania
,2Ambasadorem Mody na Trzezwos$¢”

IT Cz¢$¢ whasciwa

Badanie i przeksztatcanie

Uczniowie przyjmujg przekazane im
informacje, nast¢pnie ogladajg film.
Dyskutuja na temat tresci filmu, podaja

1 omawiajg pomysty wypracowane w grupie,
ktore mozna wdrozy¢ jako Ambasador Mody
na Trzezwos¢.

Pracujac w dwuosobowych zespotach,
omawiajg sytuacje, w ktorej jeden z
bohaterow byt namawiany do napicia si¢
alkoholu, drugi zas§ odmawiat — polecenie na
kartach pracy.

Prezentacja
Uczniowie przedstawiaja scenki dramowe.
Nastepnie opowiadaja o swoich odczuciach.

[l Podsumowanie

Uczniowie wypowiadajg si¢ na temat
projektu i swojego udziatu w
przedsiewzigciu.

Refleksja

Uczniowie na karteczkach zapisuja
odpowiedzi na zadane pytania. Powstaje
w ten sposob mapa mysl, ktora bedzie
wyeksponowana w widocznym miejscu.




KARTA PRACY DLA UCZESTNIKOW TRZECICH ZAJEC

1. Zorganizujcie prac¢ zespotu.

2. Jak mozna spgdzac czas bez alkoholu? — przygotujcie wlasne stanowisko, odwotajcie
si¢ do tresci filmu. Wybierzcie sprawozdawce, ktory przedstawi Wasze stanowisko
na forum klasy.

3. Zapoznajcie si¢ z etapami odmawiania i decydowania.

Etap |
Ocen:
- Czy to, co proponuje kolega jest dla ciebie dobre ( bezpieczne, zdrowe);
- Co powiedzieliby rodzice, gdyby dowiedzieli si¢, ze siggnates po alkohol;
- Coja bede czul, kiedy siegne po alkohol?
Etap Il
Jezeli pomyst kolegi ocenisz jako zly, powiedz sobie:
NIE TEGO NIE BEDE ROBIC — PRZEKONAJ WEWNETRZNIE SAM SIEBIE!
- Powiedz ,,nie” i nie wchodz w zbedne dyskusje;
- R6b swoje i nie zwracaj uwagi na stowa kolegi;
- Mozesz zwyczajnie odejsc.
Etap Il
Jezeli pomyst kolegi ocenisz jako zty, powiedz NIE i zaproponuj w zamian co$
innego.
- Zmien temat rozmowy.
- Obro¢ w zart dawang ci propozycje siggnigcia po alkohol.
4. Przeczytajcie opis podanej ponizej scenki. Na jej podstawie przygotujcie dialogi
1 odegrajcie scenke na forum klasy.
Wracasz z nowym kolega ze szkoty do domu. Kolega wydaje ci Sie fajny, chciatbys go lepiej
poznac. Twoj znajomy zaprasza cig na piwo. W jaki sposob postgpisz? Wez pod uwage kazdy
z trzech krokow.
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